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PROJETO DE LEI N° 29/2026.

“Institui a Politica Municipal de Atencdo
Integral & Saude da Mulher no Climatério e
na Menopausa no Municipio de Sdo
Francisco/MG e d& outras providéncias.

O Povo do Municipio de Sdo Francisco/MG, por seus
representantes na Cadmara Municipal, aprova e o Prefeito Municipal em
seu home no uso de suas atribuicdes legais, sanciona a seguinte Lei:

Art. 1° Fica instituida, no &mbito do Municipio de Sdo Francisco/MG,
a Politica Municipal de Atencdo Integral a Saude da Mulher no Climatério
e na Menopausa, com a finalidade de promover acdes de prevencdo,
diagnostico, fratamento, acolhimento, orientacdo e acompanhamento
multidisciplinar as mulheres nessa fase da vida.

Art. 2° SGo objetivos da Politica Municipal de Atencdo Integral &
Saude da Mulher no Climatério e na Menopausa:

| — garantir atendimento humanizado e integral as mulheres em
periodo de climatério e menopausa;

Il - promover o acesso d informacdo, orientacdo e conscientizacdo
acerca das alteracoes fisicas, emocionais e hormonais decorrentes dessa
fase;

Il — combater a invisibilidade, o preconceito e a desinformacdo
relacionados ao climatério e d menopausa;

IV - assegurar acompanhamento médico especializado e
multidisciplinar as mulheres atendidas pela rede municipal de saude;

V - estimular acdes preventivas e educativas voltadas & promogdo
da saude fisica e mental da mulher;

VI - incentivar a capacitacdo permanente dos profissionais da
saude para atendimento adequado e humanizado;
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VIl — promover a melhoria da qualidade de vida das mulheres nessa
etapa.

Art. 3° A Politica instituida por esta Lei poderd ser desenvolvida por
meio das seguintes acoes:

| — realizacdo de campanhas educativas e de conscientizacdo
sobre o climatério e a menopausa;

I — oferta de consultas médicas e acompanhamento
multiprofissional, incluindo atendimento psicoldégico, nutricional,
fisioterapéutico e ginecoldgico, conforme disponibiidade da rede
municipal;

Il - realizacdo de exames necessdrios ao diagndstico, prevencdo
e acompanhamento clinico da mulher no climatério e menopausaq,
especialmente:

a) ultrassonografia pélvica;

b) ultrassonografia transvaginal;

c) ultrassonografia das mamas;

d) mamografia;

e) exame citopatoldgico do colo do Utero (Papanicolau);

f) exames laboratoriais € hormonais, incluindo dosagem hormonal,
conforme avaliacdo médica;

g) exames complementares necessdrios 4 investigacdo de
alteracoes relacionadas ao climatério e menopausa;

IV —garantia de acesso a tfratamentos adequados e especializados
disponibilizados pelo Sistema Unico de Saude — SUS, conforme protocolos
clinicos vigentes;

V — promocdo de palestras, grupos de apoio e atividades
educativas nas unidades de saude;
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VI —incentivo a prdatica de atividades fisicas, alimentacdo sauddvel
e demais medidas preventivas voltadas a saude da mulher;

VI - desenvolvimento de protocolos de acolhimento e
atendimento humanizado as mulheres em climatério e menopausa;

VIl - capacitacdo permanente dos profissionais da rede municipal
de salude paraidentificacdo precoce, acolhimento e acompanhamento
das mulheres nessa fase da vida.

Art. 4° O Poder Executivo Municipal poderd firmar parcerias com
instituicoes publicas e privadas, universidades, organizacdes da
sociedade civil e entidades da drea da salde para a execucdo das
acoes previstas nesta Lei.

Art. 5° As despesas decorrentes da execucdo desta Lei correrdo por
conta das dotacdes orcamentdrias proprias, suplementadas se
necessario.

Art. 6° O Poder Executivo poderd regulamentar esta Lei no que
couber.

Art. 7° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacdo.

Cdamara Municipal de Séo Francisco-MG, 12 de maio de 2026.

WALDER'Z Assinado de forma

digital por

VIEIRA WALDERIZ VIEIRA

LEITAO:0590477960

LEITAO:05 7
Dados: 2026.05.14

904779607 07:4003 03100

WALDERIZ VIEIRA LEITAO
VEREADORA

JUSTIFICATIVA: O presente Projeto de Lei tem como objetivo instituir
a Politica Municipal de Atencdo Integral a Saude da Mulher no Climatério
e na Menopausa no Municipio de Sdo Francisco/MG, visando assegurar
acolhimento, informacdo, diagndstico adequado e acompanhamento
especializado as mulheres que vivenciam essa importante fase da vida.
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O climatério e a menopausa representam um periodo de intensas
transformacodes fisicas, hormonais e emocionais, podendo ocasionar
sinfommas como ondas de calor, insénia, ansiedade, alteracdes de humor,
depressdo, fadiga, perda de massa 6sseq, entre outros impactos que
afetam diretamente a qualidade de vida das mulheres.

Apesar de atingir milhdes de brasileiras, a menopausa ainda é
cercada por invisibilidade, desinformacdo e auséncia de politicas
publicas especificas, fazendo com que muitas mulheres sofram em
siléncio, sem acesso ao suporte necessdrio.

Nesse sentido, a proposta busca fortalecer a atencdo integral a
salude da mulher por meio de agdes educativas, atendimento
multidisciplinar, acompanhamento médico especializado, realizacdo de
exames e acesso aos fratamentos disponibilizados pelo Sistema Unico de
Saude - SUS.

A iniciativa também visa promover dignidade, acolhimento e
qualidade de vida, reconhecendo que a menopausa nNAo representa o
fim de um ciclo, mas o inicio de uma nova etapa que deve ser vivida
com saude, respeito e cuidado.

Além disso, o Projeto prevé arealizacdo de exames essenciaqis para
prevencdo, diagndstico e acompanhamento das alteracoes
relacionadas ao climatério e a menopausa, como ultrassonografia
pélvica, ultrassonografia transvaginal, ulirassonografia das mamas,
mamografia, exame Papanicolau e exames laboratoriais com dosagem
hormonal, possibilitando maior efetividade no cuidado integral & saude
da mulher.

A proposta também busca assegurar acesso a tratamentos
especializados e acompanhamento multiprofissional, contribuindo para
a prevencdo de doencas, diagndstico precoce e melhoria da qualidade
de vida das mulheres do Municipio.

Dessa forma, considerando a relevé@ncia social e de saude publica
da matéria, contamos com o apoio dos nobres vereadores para
aprovacdo deste Projeto de Lei.
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